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Результаты освоения курса внеурочной деятельности  «Слагаемые выбора 

профессии социально – экономической направленности» 

Реализация программы внеурочной деятельности  «Слагаемые выбора профессии 

социально – экономической направленности» направлена на достижение следующих 

результатов. 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Слагаемые 

выбора профессии социально – экономической направленности»: 

1) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к 

труду;  

2) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

5) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

 Метапредметные результаты: 

 Регулятивные УУД: 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Учащийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
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 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Учащийся сможет: 

 определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей 

и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Учащийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов 

и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 
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 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Учащийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Учащийся сможет: 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха. 

Познавательные УУД:  

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Учащийся сможет: 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 
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 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Учащийся сможет: 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, 

поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

3. Смысловое чтение. Учащийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(учебный, научно-популярный, информационный); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

4. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования поисковых 

систем. Учащийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД: 
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1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Учащийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль; 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. Учащийся сможет: 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 
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3. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Учащийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 

коммуникации. 

 

Уровни результатов работы по программе внеурочной деятельности  

«Слагаемые выбора профессии социально – экономической направленности» 

Первый уровень результатов предполагает приобретение учащимися новых знаний, 

опыта решения практических задач по различным направлениям в профессиональной 

деятельности. Результат выражается в понимании детьми сути исследовательской работы, 

умении поэтапно решать исследовательские задачи. 

Второй уровень результатов предполагает позитивное отношение учащимися к 

образованию и самообразованию. Результат проявляется в самостоятельном выборе алгоритма 

решений задач, связанных с профессиональной деятельностью, тем исследований, 

приобретении опыта самостоятельного поиска, систематизации, оформлении и использовании 

интересующей информации. 

Третий уровень результатов предполагает получение учащимися самостоятельного 

социального опыта; опыта планирования трудовой деятельности, организации и контроля 

деятельности окружающих, соотносить свои интересы и возможности с профессиональной 

перспективой, получать дополнительные знания и умения, необходимые для 

профессионального образования, стремление к самосовершенствованию и решению задач 

высокого уровня сложности. 

Основной процедурой итоговой оценки является защита исследовательских работ и 

презентаций. 

Результаты исследовательской деятельности могут быть представлены в виде 

презентации, реферата, отчета или творческой работы в виде стихотворного произведения, 

участие в конкурсах и олимпиадах по разным направлениям, конференциях, фестивалях и т.д.  
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Содержание курса внеурочной деятельности «Слагаемые выбора профессии 

социально – экономического профиля»  с указанием форм организации и видов 

деятельности 

1. Подготовительный этап 

Какие  варианты выбора после девятого класса существуют? Что такое профиль 

обучения? Твое право на собственное содержание образования. Твои возможности и твои 

ограничения. Вера и успех. Стоит ли бояться противоречий и своего незнания мира 

профессионального образования и профессионального труда? Человек как «делатель» 

общественной пользы. Почему я интересуюсь своим будущим? Диагностика профессиональных 

качеств. Профессии социально – экономического профиля. Составление списка профессий и 

качеств необходимых для людей данной профессии.  Условия труда. Пути получения 

профессии. Качества, черт характера, необходимые для этих профессий. Коммуникативные 

способности.  Их значение в современном мире. 

2. Практический этап 

Изменения, происходящие в обществе и мире профессионального труда  

Изменения, происходящие в обществе в последние  десятилетия, и их отражение в мире 

профессионального труда. От индустриального общества к информационному. От цивилизации 

исполнителей к цивилизации индивидуальностей. Самобытность человека в меняющимся мире. 

Слагаемые оценки труда ученика старшей школы, студента, современного профессионала. 

Выполнение эвристических заданий. 

Рынок труда и образовательных услуг  

Изменения в отечественном рынке труда. Мозаичная профессиональная культура. 

Универсальный работник и специалист в определенной области знаний. Потребность общества 

в профессионалах с различным уровнем и типом образования. Индивидуальные и 

профессиональные качества человека. Человек, как субъект выбора. Помощники человека в 

поиске работы. Образование и профессия. Работа с литературой, материалами СМИ, 

отражающими состояние рынка профессионального труда. 

Пути продолжения образования и приобретения профессии  

Маршруты профессионального успеха в нашем регионе. Начальное, средне, высшее 

профессиональное образование.  Виды учебных заведений профессионального образования.  

Перспективы профессионального становления в условиях региона (территории). Рынок 
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образовательных услуг.  Востребовательность  различных видов профессионального  труда в 

регионе. Риски предстоящего выбора. 

Притязания человека и его профессиональная карьера  

Современные представления о профессиональной карьере. Пути достижения карьеры. 

Ценностные ориентации в жизни человека. Воля и профессиональный успех. Способы 

согласования притязаний человека с требованиями к его профдеятельности. Определение и 

характеристика «формулы успеха». 

Принятие решения о выборе профиля обучения  

Что такое готовность к принятию решения? Как делается выбор? Из чего складывается 

выбор человека? Что такое варианты выбора? Основания для формулирования факторов 

выбора.  Сколько весит фактор выбора? Какие факторы влияют на  мой выбор?  Столкновение 

рационального и интуитивного в выборе. Составление матрицы выбора профиля обучения. 

Согласен ли я с результатом заполнения матрицы? Мои способности и мой выбор.  

Проектирование версий индивидуальной образовательной траектории  

Значимость способностей и мотивов  в выборе профиля обучения и пути продолжения 

образования. Алгоритм  проектирования индивидуальной образовательной программы. 

Критерии готовности к принятию решения о выборе профиля обучения. 

Индивидуальные и групповые консультации. 

 Консультации: уточняющие и корректирующие выбор профессии. Информирование о 

возможностях получения психологической, психофизиологической и медицинской 

консультативной помощи специалистов.  Заключительная рефлексия (твои «за» и «против») 

3. Рефлексивно-коррекционный этап 

Самооценка выполнения профессиональной пробы. Заполнение технологической карты 

профессиональной пробы. Защита и презентация проекта. 

Форма организации курса: кружок.  

Форма организации занятия: экскурсия, ролевая игра, деловая игра, беседа, 

практическая работа, проект.  

Вид деятельности: познавательная, проектная.  
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Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название этапа, темы Количество  

часов 

1 Подготовительный этап 1 

2 Практический этап 15 

2.1 Изменения, происходящие в обществе и мире 

профессионального труда 

1 

2.2 Рынок труда и образовательных услуг по 

социально - экономическому профилю 

4 

2.3 Пути продолжения образования и приобретения 

профессии социально - экономического профиля. 

5 

2.4 Притязания человека и его профессиональная 

карьера. 

5 

3 Рефлексивно-коррекционный этап 16 

3.1 Принятие решения о выборе профиля обучения. 3 

3.2 Проектирование версий индивидуальной 

образовательной траектории 

3 

3.3 Индивидуальные и групповые консультации. 10 

 Итого 34 


